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LICEO POLITÉCNICO DE CASTRO  
DEPARTAMENTO DE LENGUAJE  
  

  

LENGUAJE Y COMUNICACIÓN – PRIMERO MEDIO  

 

GUÍA N° 20 GUÍA  

(LUNES 02 DE NOVIEMBRE)  

 

Estimados Estudiantes: 
 

Junto con saludarlos a ustedes y sus familias, esperamos se encuentren bien y cuidándose de esta 

pandemia. Les recordamos que la guía de esta semana (guía N° 20) no es calificada y tiene el 

objetivo de continuar con el ejercicio del desarrollo de las habilidades lectoras que, como 

sabemos, son habilidades necesarias para múltiples ámbitos de tu etapa académica y de tu vida 

en general. 
Recuerda que la siguiente Guía de Autoaprendizaje de Lenguaje calificada será la N° 21, con la 

cual obtendrás la segunda calificación en esta asignatura.  

Te solicitamos una vez más hacer uso del correo institucional, a través del cual puedes realizar tus 

consultas y el que será obligatorio para la próxima evaluación. 
 

Ubica aquí el correo de tu profesor(a) de Lenguaje:  
  

EMALDONADO@POILITECNICO-CASTRO.CL        (Eva Maldonado)  

FGALINDO@POLITECNICO-CASTRO.CL   (Flor Galindo)  

GORDENES@POLITECNICO-CASTRO.CL       (Ginette Órdenes)  

DPERANCHIGUAY@POLITECNICO-CASTRO.CL     (Daniela Peranchiguay)  

IREMOLCOY@POLITECNICO-CASTRO.CL          (Cristina Remolcoy)  

DBORQUEZ@POLITECNICO-CASTRO.CL    (Diego Bórquez)  
 

 

 

OBJETIVO: Ejercitar habilidades básicas de comprensión lectora, a través de la lectura de un 

texto literario. 
 

TEXTO LITERARIO:              LA LUZ ESTÁ ENCENDIDA (Ana María Güiraldes) 

 

1-. Subía lentamente las escaleras. “Parece que está despierta.  Ella, que es tan metódica, no 

puede dormirse con la luz encendida”.  Siguió subiendo, mientras trataba de escuchar algún ruido 
que delatará a Silvia, pero tuvo que entrar en el dormitorio y mirarla para comprender que en 

realidad se había dormido, contra toda su costumbre, con la luz encendida. 

2-. Rafael sonrió: “Estupendo.  Ahora seré yo el que pueda hacer algún reproche ¡Silvia!  Linda, 

cómo puedes ser tan distraída...”  sencillamente, despertarla y mirar, lo más reprobador posible, 
así según su estilo.  Rafael gesticulaba solo en la habitación mientras comenzaba a desvestirse.  

La mujer seguía descansando.  Maquinalmente tomó el piyama: “Claro, aquí, a los pies de la 

cama: doblado, perfecto.  Siempre haces todo perfecto, Silvia.  Menos ahora: no apagaste la luz”. 

3-. Terminó de desvestirse y se detuvo frente a la mujer, manos en cadera y ladeando la cabeza 
para contemplarla mejor.  Miró su cara, y sonrió.  “No eres perfecta para dormir.  Tienes la boca 

un poco abierta, pero coquetería... No, eso no es para ti, siempre tienes demasiado trabajo para 

ser coqueta”. 

4-. De improviso, Rafael empieza a hablar en alta voz y, tomando una actitud de juez, con un 

dedo en alto, exclama: 
--- Silvia, tengo que hablarte. 

5-. Observa a la mujer.  Continúa dormida. 
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--- Muy bien, ahora seré yo el acusador y tú la acusada ¿Sabías que hace tiempo dejé de 

quererte? No.  Ni te lo imaginabas ¿Otra mujer?  No, nada de eso ¿Qué has hecho tú para 

merecer esa injusticia? Pero, Silvia, deberías ser más inteligente, más suspicaz... Nada, pues, de 

eso se... Pero, dime ¿qué hace tú que valga la pena? Digamos, hoy viernes.  Ya.  Limpiaste el 
gomero, hojita por hojita, con santa paciencia; después lo abonaste con todo amor, pero con 

¡mucho cuidado!  Sí, pues... Tú no riegas el encerado.  El único bruto que derrama agua en el 

encerado soy yo.  Pero tú, Silvia, que eres tan buena, solamente vas con tu mejor cara de mártir, 

buscas un pañito y, sonriendo sin la menor gana, secas en cuatro patas, y yo, el bruto, el tonto, 
me quedo parado, sintiéndome un incapaz, un inútil, una pobre ave, y...     

6-.  Rafael se detiene; toma aire: 

---¿Qué nunca me has reprochado nada? ¡Pero de eso se trata, tonta, justamente de eso! 

Cuando me digas – e imitó una voz de mujer--: ¡Rafita, ten más cuidado, mira que me demoré 
dos horas en hacer el living!  Pero no.  Pero no, tú miras nada más.  Miras con esos ojos que sólo 

te sirven para hacer reproches, y sonríes con esa boca que te gastas, que jamás sirve para 

conversar como Dios manda, que, si por casualidad me das un beso, es frunciéndola, como si me 

tuvieras asco. 

Rafael había comenzado a pasear por la habitación, y sacando de su chaqueta un cigarrillo, se lo 
lleva a los labios.  Cuando iba a encenderlo, casi se arrepiente, pero luego con rabia, lo enciende y 

lanza el humo con fuerza. 

7-. --- Voy a fumar en el dormitorio.  No me importa que las cortinas queden pasadas a humo y 

que tú mañana tengas que ventilar la pieza.  Porque ¿sabes?  Casualmente he decidido que no me 
importa, y punto.  Y espero que no te limites a fruncir la nariz y sacudir las cortinas, y para variar, 

¡habla!, dime que estás molesta, y si tienes ganas de gritar ¡grita!, y si tienes ganas de llorar 

¡llora!; porque me cansé de que seas solamente una dueña de casa perfecta y nada más que eso. 

Quiero una mujer–mujer ¡Hasta cuándo! ¿No ves que me impides ser un hombre normal, porque 
tengo que esperar a que estés dormida para decirte lo que pienso?  Porque cualquiera me diría 

que soy loco, y que protesto contra una mujer que hace todo perfecto, y yo no quiero eso... 

quiero... Mira, de vez en cuando, quéjate, alega, dime que se te parte la cabeza de dolor, o que 

estás aburrida de pelar papas.  Porque, por último, sé mujer como las que a mí me gustan, 
entiende bien, de las que buscan a sus maridos, pero no solamente para sacarles una pelusa de 

su chaqueta... 

8-. Rafael, ahora, se pasea mientras habla, y ni siquiera le importa el tono de su voz. 

Luego, como inspirado en otra idea, suaviza el tono de su voz: 

---Silvia, dime: ¿alguna vez, dime, tan sólo una vez has deseado que llegue más temprano y te 
invite a cualquier parte?  ¿A bailar, por ejemplo?  Y luego te bese, y todo lo demás...  Creo que no 

¡Si ni la mano me das por propia iniciativa!  En el fondo te estás transformando en lo que llaman 

“una persona de su casa”, o en un objeto más de esta casa... Pero no en esas mujeres-objeto de 

las películas... 
9-. Lanza una carcajada: 

--- Ya te veo en biquini y moviendo las caderas... Tú llevarías un... plumero para limpiar la arena 

antes de sentarte... 

10-. Otra vez serio contempla a Silvia y mueve negativamente la cabeza.  Luego, con gesto 
cansado, restriega su frente. 

--- Bueno, Silvia, tuviste que tragarte mi discurso, y bien poco habría ganado si hubieras estado 

despierta.  O a lo mejor sí ¡Qué importa!  En el fondo no te habría dicho nada.  Ya no hablé.  

Todavía me acuerdo de esa vez que, para verte enrabiada, me soné con la sábana recién puesta.  

Claro: tú pensaste que era un cochino, y la cambiaste inmediatamente, y lo único que yo quería 
era verte alegar un poco o, por último, que me hicieras un comentario más o menos... qué sé 

yo... algo lógico, lo que habría dicho cualquiera en tu caso ¡En fin!  No hay caso. 

11-. Con el rostro contraído se aproxima a su propio lecho y se introduce en él.  Luego, como 

recordando algo, coge del velador un frasco, traga tres pastillas, luego lo guarda, y apaga la luz.  
A los pocos minutos duerme profundamente. 

12-. La habitación está en silencio. Silvia se incorpora.  Su cuerpo se inclina hacia el hombre 

dormido y lo observa con atención.  Luego de desliza hasta el suelo y sale en puntillas. Minutos 
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después, entra vestida, y mirando al hombre dormido, murmura:        --- Hasta luego.  Volveré 

antes de que despiertes, para tu desayuno. 

13-. - Sonríe, y con el mismo sigilo, baja las escaleras.  En la calle sube a un auto, besa al 

hombre que está al volante, y le dice:     --- Perdona el atraso, mi amor.  Pero Rafael llegó con 
ganas de conversar. 

 

 

I.  VOCABULARIO CONTEXTUAL: 
Elige la alternativa que contiene el concepto que pueda reemplazar a la palabra guía 

que aparece en el texto, sin que varíe su significado. 

 

1.  METÓDICA a.  mimada b.  organizada c.  arreglada d.  compuesta 

2.  COQUETA a.  modesta b.  orgullosa c.  provocadora d.  animosa 

3.  ACUSADOR a.  asustador b.  culpador c.  autoritario d.  aterrador 

4.  SUSPICAZ a.  sospechoso b.  sugerente c.  desconfiada d.  sutil 

5.  INCAPAZ a.  discapacitado b.  inútil d.  ineficaz d.  inepto 

6.  REPROCHADO a.  notado b.  amonestado c.  retado d.  criticado 

7.  PROTESTO a.  reclamo b.  declaro c.  suplico d.  demando 

8.  INSPIRADO a.  entusiasmado b.  aspirado c.  infundido d.  presionado 

9.  RESTRIEGA a.  raspa b.  frota c.  rasca d.  rasguña 

10.  SIGILO a.  secreto b.  temor c.  cuidado d. entusiasmo 

 

 
II.  SELECCIÓN MÚLTIPLE:  Selecciona la alternativa correcta en cada caso. 

 

11.  Los últimos párrafos del texto nos demuestran que Silvia: 

a.  Tiene un amante      b.  Suele salir de noche   
c.  Es una desconocida para su marido   d.  Todas 

 

12.  En el texto encontramos. 

I.  Engaño y soledad   II.  Incomunicación y vacío         III. Celos y dolor 

a.  I y II  b.   I y III  c. II y III  d.   I, II y III  
 

13.  Lo que Rafael desea de su mujer es que: 

a.  le sea fiel     b.  le demuestre lo que siente y piensa   

c.  sea normal     d.  lo ame verdaderamente 
 

14.  El monólogo de Rafael nos indica que entre él y su mujer: 

a.   Se acabó el amor                                 b.  No hay paciencia  

c.   No existe comunicación             d.  No existe buen humor 
 

15.  Podemos inferir que Rafael dejó de querer a su esposa, porque: 

a.  Ella tiene un amante        

b.  Sólo le preocupa su casa y no le importa su marido 
c.  Ella restriega los pisos sin quejarse    

d.  Ella le impide fumar en el dormitorio 

 

 

 
16.  ¿Qué quiere decir Rafael con la frase “dueña de casa perfecta”, en el párrafo 7? 

a.   Que es una mujer amante de su casa y de su esposo.  

b.  Que es buena y abnegada 

c.  Que hace todo en su casa y jamás se queja.    
d.  Que es hacendosa y limpia 
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17.   Rafael critica a su esposa, porque: 

a.  Nunca dice ni se queja de nada      

b.  Se queda dormida antes que él 
c.  Se escapa todas las noches      

d.  Nunca conversan 

 

18.  En el párrafo 7, Rafael señala que Silvia le impide ser “un hombre normal”, porque: 
I.      Él debe tomar pastillas para poder dormir 

II.     Se atreve a hablarle sólo cuando está dormida 

III.    Su mujer lo busca y la rechaza. 

a.   I   b.  I y III  c.  II   d.  I, II y III 
 

19.  Del texto se desprende: 

a.   La importancia que tienen las labores hogareñas para el matrimonio 

b.  Un sentimiento de profunda rabia de Rafael hacia su esposa. 

c.  La falta de hijos es un factor determinante para la infelicidad del matrimonio 
d.  La insatisfacción sólo es de Rafael, Silvia se ve complacida con el matrimonio 

 

20.  La idea que se desprende del título es: 

a. Que duermen con la luz encendida   
b.  Que es el momento para que Rafael diga lo que siente 

c.  Que se olvidaron de apagar la luz   

d.  Que nadie se preocupa por el consumo de electricidad.   

 
 

III.      VERDADERO O FALSO:  Justifica las falsas 

 

21. ……… Rafael le reprocha a Silvia que salga de noche. 
 

22. ……… Silvia y Rafael son prácticamente dos desconocidos, pues no saben nada el uno del otro. 

 

23. ……… Se puede inferir que Silvia está insatisfecha con su matrimonio. 

 
24. ………  Rafael fuma en el dormitorio sólo para fastidiar a su esposa. 

 

25. ………  Rafael siempre ha sabido que su mujer lo engaña, pero no se lo ha dicho. 

 
26. ……….  Rafael reconoce que él ha dejado de amar a Silvia, debido al carácter de ella. 

 

27.…………  Un factor de conflicto en el matrimonio es que ella detesta dormir con la luz prendida. 

 
28. ………   Silvia, según Rafael, tiene demasiado trabajo para ser coqueta. 

 

 

 
 
 

 


