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¿Qué es la Parentalidad 
Positiva?



 
 
 
 

 

La Parentalidad Positiva 
 

ESTA  BASADA  EN  5  PRINCIPIOS 
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RESPETO 
 
 
 

A los niños y niñas, 

sus opiniones y 

emociones. Los 

niños están en una 

etapa diferente a 

nosotros por lo tanto 

sienten y viven de 

manera distinta. 

 

APEGO 
 
 

 

La calidad y calidez 

afectiva con la cual 

nos relacionamos. Es 

construir relaciones 

basadas en la 

confianza y 

seguridad. 

 

DISCIPLINA 

POSITIVA 
 

 

Establecer normas y 

límites claros. 

Requiere constancia y 

consistencia. 

 

PROACTIVIDAD 

PARENTAL 
 

 

Estar aprendiendo 

constantemente sobre la 

crianza y ser 

activos en cómo vamos 

conociendo a nuestros hijos 

para adaptarnos a sus 

necesidades. Conocer las 

emociones que estan detras 

de una conducta es muy 

importante. 

 

 

LIDERAZGO 

EMPÁTICO 
 

 

Los adultos somos 

guías en la vida de 

nuestros hijos. 

Necesitamos estar 

atentos a sus 

emociones y 

procurar que se 

sientan entendidos y 

escuchados.



 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


