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GUIA DE APRENDIZAJE 3° EDUCACIÓN CIUDADANA 

NOMBRE:……………………………………………………………………..….CURSO:……………… 

 

Objetivo: Identificar los fundamentos, atributos y dimensiones de la democracia y ciudadanía considerando las 

libertades fundamentales de las personas como un principio de estas y reconociendo sus implicancias en los 

deberes del Estado y en los derechos y responsabilidades ciudadanas.  

Habilidades: Pensamiento crítico, comunicación, análisis, argumentación. 

 

I.- Lee comprensivamente y realiza las preguntas que aparecen a continuación. 

 

La Democracia como Sistema de Gobierno. 

 

La mayoría de los países occidentales han adoptado la democracia como sistema de gobierno, por ser la forma de 

organización política que mejor resguarda la participación de los ciudadanos, así como el respeto y el ejercicio de los 

derechos humanos.  

Es un sistema basado en la libertad e igualdad ante la ley de todos los miembros de la sociedad; busca la 

representatividad de todas las ideas políticas y grupos sociales y sus límites están dados por la Constitución, es decir, 

la ley fundamental de cada Estado.  

En una democracia, la ley determina quienes son ciudadanos de la nación, y ellos eligen por votación al gobierno que 

los representará, acatando luego la preferencia de la mayoría. Los textos que siguen, expresan con claridad estas 

ideas aportando importantes antecedentes que datan desde los años de la antigua Grecia (siglo IV a.C), pasando por 

los aportes realizados en la época de la Ilustración (s. XVIII) y llegando al concepto de democracia que domina en 

nuestros días.  

El gran filósofo griego Aristóteles (384-322 a.C.) dedicó uno de sus escritos a argumentar sobre varios de los puntos 

tratados por Platón, su maestro y antecesor, en sus manuscritos sobre la política. En él expresa que existen 

básicamente tres formas de gobierno “puras”, es decir, motivadas por la virtud y la felicidad de los ciudadanos, que 

son la Monarquía, la Aristocracia y la República (dependiendo de quién o quiénes ejercen el poder), pero que estos 

tres gobiernos tienen su riesgo de degeneración si el motor que impulsa al gobernante deja de ser el bien común y 

comienza a ser el suyo propio.  

Según Aristóteles, cada Estado debe buscar su propia forma de gobierno según su realidad, sin embargo, por encima 

de la forma adoptada, debía primar el respeto a la libertad, la orientación hacia la virtud y la felicidad de todos los 

ciudadanos. Al leer sus escritos es posible descubrir en ellos muchos fundamentos del pensamiento político de la 

sociedad occidental.  

Mucho tiempo después de muerto Aristóteles, durante el siglo XVIII, el Racionalismo (corriente filosófica que 

propone la razón como única fuente de conocimiento), abrió paso a la Ilustración, movimiento cultural que pretendía 

“ilustrar” o dar “luces” a la supuesta ignorancia y superstición que dominaba el saber en Europa, para que así, por 

medio del reinado de la razón, la humanidad alcanzara la perfección.  

Uno de los más importantes intelectuales de este movimiento fue Montesquieu (1689-1755) autor de importantes 

obras, como El espíritu de las leyes, con las que fundamentó su teoría de la división de los poderes del Estado 

(ejecutivo, legislativo y judicial). Esta teoría es aplicada en la actualidad en gran parte de las Constituciones. 

Como se dijo al comienzo, en nuestros días, las naciones occidentales han optado en su gran mayoría por la 

democracia como forma de gobierno republicano, ya que pese a sus defectos y falencias, ha demostrado ser el 

sistema que mejor se adecúa a la sociedad moderna, pues además de asegurar su libertad, otorga las necesarias 

oportunidades para su desarrollo en todos los campos. 

Hoy en día definiremos democracia como un sistema que permite a sus ciudadanos a través de elecciones, elegir a 

sus gobernantes, los cuales compiten para obtener el favor de los electores. Es además un sistema en el cual el 

gobierno tiene un poder restringido, ya que rinde cuentas y es evaluado y controlado por la opinión pública, los 

medios de comunicación y las instituciones. Básicamente, la democracia supone participación y competición. 
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De esta sencilla definición podemos extraer que una democracia implica la libertad de expresión, libertad de prensa, 

libertad de reunión y libertad de asociación. (…) 

Se entiende que en una democracia liberal existe el derecho a la propiedad privada y la acción del gobierno no es 

arbitraria ya que se rige por el imperio de la ley implementado por instituciones democráticas, bajo el principio de la 

separación de poderes. (…) Finalmente una democracia implica una participación responsable de la sociedad civil y 

de los poderes públicos en el progreso y el desarrollo del país. 

ACTIVIDAD: 

1.- De acuerdo al texto más tus conocimientos que entiendes por: democracia, derechos humanos, Constitución, 

nación, ley, Ilustración, Racionalismo, poderes del Estado, gobierno republicano, propiedad privada. 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.- Investiga las biografías de: Pericles, Aristóteles, Platón y Montesquieu. 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.- Realiza un resumen de 10 líneas del documento: La democracia como sistema de gobierno. 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4.- Estas de acuerdo con la siguiente cita sobre la democracia: “sistema basado en la libertad e igualdad ante la ley 

de todos los miembros de la sociedad; busca la representatividad de todas las ideas políticas y grupos sociales y sus 

límites están dados por la Constitución” Fundamenta tu respuesta con ejemplos. 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.- ¿Qué aporta Aristóteles y Montesquieu a la democracia, según el texto? Argumenta. 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

6.- ¿Qué desafíos tiene la democracia del S. XXI? ¿Por qué? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

7.- ¿Cuál es nuestro rol como ciudadanos en una democracia? Y ¿Cómo fortalecemos esta? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 


